SOCIETA' SPORTIVA DILETTANTISTICA
20290 NI-FIN - FIT-ulsP - CENTRO NUOTO COPPARO a.r.l.

pe Via dello sport n. 45 - 44034 Copparo (FE) Tel. 0532-861.383

o R SCUOLA NUOTO

(PER BAMBINI E RAGAZZI DAl 5 Al 16 ANNI)
PROGRAMMA E REGOLAMENTO

| corsi sono aperti tutto I'anno da Settembre ad Agosto e si possono iniziare in qualsiasi periodo.

Sono tenuti da insegnanti qualificati dal CONI Federazione ltaliana Nuoto e dallUISP, normalmente hanno frequenza di 2
voite la settimana, & comunque possibile frequentare 2 o 4 volte la settimana o una volta solo a seconda delle esigenze.
Ogni lezione comprende 10 minuti di ginnastica prenatatoria in palestra e 40 minuti di nuoto. Gli allievi vengono inseriti in
gruppi omogenei per livelli di apprendimento. Il programma didattico prevede linsegnamento degli stili: dorso, stile libero,
rana, delfino, cenni di salvamento, pallanuato, nuoto sincronizzato, tuffi e nuoto subacqueo.

Il rapporto istruttori bambini sara di massimo 1:12, durante le lezioni i genitori devono attendere in sala bar salvo casi
particolari autorizzati dalla direzione. pER CHI NON CONOSCE L IMPIANTD DEL CNC £ FONDAMENTALE RECARSI IN LOCO NE

.

i

GIORNI ANTECEDENT! PER CONOSCERE LA STRUTTURA £ LE MODALITA Di ACCESSO. ALMEND 3 GIORN! PRIMA DELLA 1° LEZIONE.
ISCRIZIONE: Si effettua direttamente presso la segreteria in orario 09:00-20:00 dal lunedi al sabato Tel. 0532-861.383.
E' necessario compilare la scheda attivita annuale di iscrizione del Centro Nuoto Copparo, con la firma del genitore.

Con I' iscrizione gli allievi, riceveranno in seguito I assicurazione per I attivita sportiva valida dal momento del rilascio.
DURATA DEL CORSQ: i corsi sono di mensili e bimensili rinnovabili o meno alla loro scadenza, possono iniziare in
qualsiasi giomo o periodo dell’'anno previa disponibilita dei posti.

Il innovo del corso va effettuato almeno una lezione prima della sua scadenza. GIORNI E ORA.REI:

LUNEDI e GIOVEDI MARTEDI e VENERDI
1° Turno 16,05 -16,55 1° Turno 16,05 - 16,55
2 16,50 - 17,40 2% " 16,50 - 17,40
< 17,35 - 18,25 < 17,35-18,25
4° 18,20 -19,10 4 18,20 - 19,10
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